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من يدرك ما في السفر من فوائد 
فالسفر  لبث في مكانه قط،  ما 
مانح  وأكرم  للذات  شاحن  أفضل 
للتأمل،  م���درب  وأن��ش��ط  للعلم 
الطبيب  مجدي  أحمد  بدأ  هكذا 
وهو  حديثه،  معنا  العشريني 
أطلقت  ال��ذي  الرحالة  الطبيب 
عليه الصحافة لقب )ابن بطوطة 
العصر( بعد أن تفرد سابقاً برحلته 
إلى آسيا التي زار فيها 15 مدينة.. 
اليوم يعود إلينا بفصل جديد سافر 
فيه إلى ما يقرب من 15 مدينة 
أوروبية بتكلفة 300 يورو فقط!

الشاب  مجددا  التقت  »أسرتي« 
لنتعرف  مجدي  أحمد  الطبيب 

على تفاصيل رحلته الجديدة.

شعاره »أن ترى شيئاً لمرة واحدة، أفضل من أن تسمع عنه ألف مرةً«

»ابن بطوطة العصر« لـ »أسرتي«:
استكملت رحلتي في أوراسيا

بـ 300 يورو فقط!
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ف��ي ال��ب��داي��ة.. م��ن أي��ن ج���اءت لك 
الفكرة؟ وما سبب اختيار اسم الكتاب 

بـ »200 يوم في أوراسيا«؟
رحلة  عن  التلفزيونية  اللقاءات  �أح��د  �أث��ن��اء   -

فيها  زرت  ال��ت��ي  ال��رح��ل��ة  تلك  �آ���س��ي��ا..  ثلاثية 

»هل  المذيعة:  �س�ألتني  �آ�سيا،  بقارة  مدينة   15

ف�أجبتها  القادمة؟«،  المرحلة  لكتاب في  �سيتحول 

» �إن �شاء الله«.

بعدها �سافرت �إلى بلاد عدة، وفي كل مرة �أ�سافر 

�أبحث عن �آليات هذا الهدف و�أفكر في تفا�صيله 

�أنظر  و�أنا  يوم  وفي  لتحقيقه،  �أف�ضل طريقة  وفي 

لخريطة العالم، لفت نظري ا�سم جزء من الكرة 

الأر���ض��ي��ة ي�سمى »�أورا���س��ي��ا«، وه��والج��زء ال��ذي 

�آ�سيا،  �أوروب���ا وق���ارة  يجمع ب�ني ج��زء م��ن ق��ارة 

فح�صرت عدد المدن والدول التي زرتها في �آ�سيا 

�إلى عدد الأي��ام.. وهنا بد�أت  و�أوروب��ا بالإ�ضافة 

الفكرة تن�ضج في ذهني.. فكرة كتاب )200 يوما 

في �أورا�سيا(.

و�أ�ضاف:

هذا  لا�ستكمال  مهماً  ج���زءاً  الرحلة  ه��ذه  كانت 

يقرب  ما  �أزور  �أن  ا�ستطعت  لله  والحمد  الهدف، 

يقرب  ما  فيها  ب��راً.. زرت  اوروبية  من 18 مدينة 

من 25 مزاراً بتكلفة 300 يوروفقط!

ولماذا تسافر؟
- �أ�سافر لأثبت عملياً �أنه يمكن لكل �شاب منا �أن 

يحقق حلمه و�أهدافه بال�سفر و�أن يزور الدول التي 

يريدها بتكلفة اقت�صادية جداً، ف�أثبت ذلك عملياً 

من خلال رحلاتي التي �أحر�ص على �أن تكون ب�أقل 

تكلفة، و�أق�ص التجربة بعد نجاحها لي�ستطيع �أي 

�شاب �أن يكررها بعدي �إذا �أراد. 

�شيئا  ت��رى  »�أن  �أ�ستاذي  من  تعلمت  لأني  �أ�سافر 

لمرة واحدة، �أف�ضل من �أن ت�سمع عنه �ألف مرة«.. 

هو  وكم  �أراه  ال��ذي  الكثير  هو  كم  لأدرك  �أ�سافر 

الكثير الذي �أحتاج لأراه.

استأجرت سيارة لتكون 
مأوى »مبيتاً ومتنقلا«

كيف استطعت أن تقوم بهذه الرحلة 
بهذه  الأم��اك��ن  ه��ذه  لكل  وتسافر 

التكلفة البسيطة؟ 
�أوروب��ا  ق��ارة  ا�ستك�شاف  هو  البداية  من  ه��دفي   -

ما  مثل  �أفعل  �أن  فكرت  ج��داً،  اقت�صادية  بتكلفة 

�أخطط  ب���أن  وذل��ك  لآ�سيا  �سافرت  عندما  فعلت 

مع  و�أتوا�صل  و�أقيم  مبكراً  التذاكر  و�أحجز  مبكراً 

الأ�صدقاء داخل هذه الدول من �أجل توفير الإقامة.

وب��ال��ف��ع��ل وج���دت ه��ذه  �أ���ص��دق��اء،  بحثت ع��ن 3 

ثمنها، فدفع  وتقا�سمنا  ال�سيارة  واخترنا  الرفقة، 

كل فرد منا مبلغاً ب�سيطاً جداً لأن قيمة ا�ستئجار 

ال�سيارات في �أوروبا لي�ست عالية، وفي الليل.. تكون 

هذه ال�سيارة م�أوى لنا. 

�آخذ طعامي معي من  فكنت  للطعام  بالن�سبة  �أما 

التي  الأي��ام  ع��دد  على  وتونة«  وف��ول  »خبز  م�صر 

�أق�ضيها، فلا �أ�ضطر �إلى �أن �أ�ترشى طعاماً �أو �أنفق 

المزيد من الأموال. 

في رحلتك الأولى كنت وحيداً لتتحرك 
أسرع وبحرية أكبر.. فهل وجود مرافقين 

ل عائقًا؟  معك هذه الرحلة شكَّ
�أن  الرحلة  ب��داي��ة  في  �أخ�شى  كنت  الحقيقة  في   -

طباع  لاخ��ت�الف  ال��ه��دف  �أح��ق��ق  �أن  �أ���س��ت��ط��ي��ع  لا 

فرد  لكل  ال�شخ�صية  الأه��داف  وتعدد  ال�شخ�صيات 

منا، ولكننا اتفقنا منذ البداية على قيم مهمة جداً 

منها »فريق العمل« فكانت الأدوار تتبادل فيما بيننا، 

�أنه  »التعاي�ش« وهو  التي جمعتنا هي  الأهم  والقيمة 

برغم اختلاف �شخ�صياتنا وبلادنا �إلا �أنه قد جمعنا 

هدف واحد وهو ال�سفر وزيارة هذه المدن.. فكانت 

�أعيننا جميعاً ن�صب تحقيق هذا الهدف وفقط. 

هدفي زيارة معظم قارات العالم قبل أن أتم 
الثلاثين من عمري

في النمسا »ممارسة الرياضة.. تساوي الحياة«



تدخل كل بيت June 2019
30

تدخل كل بيت
30

June 2019

فيك  أث��راً  أحدثت  مواقف  لنا  اذك��ر 
خلال هذه الرحلة؟ 

في   Interlaken مدينة  م��ن  طريقي  �أث��ن��اء   -

 Lauterbrunnen ال��ـ  �إلى  ذاهبا  �سوي�سراً 

�أطول �شلال في �أوروبا.. �إذ ا�ستوقفني في الطريق بيت 

بداخلة..  نظرت  ي�ساري..  على  جداً  �صغير  خ�شبي 

فوجدت منتجات و�أطعمة �شكلها ثمين ومغلفة ب�شكل 

راقي ولا يقف عليها �أحد ليبيعها ولا ليراقبها!!

م��ن��ت��ج��ات م���ت���ع���ددة ���ض��م��ن م��ن��ت��ج��ات ال��ري��ف 

ال�سوي�سري، وكل منتج مكتوب عليه �سعره وح�صالة 

والمثير والجميل في  نقود فكة،  به  و�صندوق �صغير 

هذا المو�ضوع.. �ألا احد يقف ليراقب هذه المنتجات، 

و�أنت خلاك م�شيك في الطريق، �إذا ا�شتهت نف�سك 

�إلا �أن تاخذ ما  �أي من هذه المنتجات.. فما عليك 

ال�سوي�سرية..  المحلات  في  مما  �أق��ل  ب�سعر  تريد 

و�إذا لك  وت�ضع قيمة هذه المنتجات في الح�صالة، 

باقي ت�أخذه من �صندوق الفكة!! 

امر�آة  قابلت  بالنم�سا   Innsbruck في  و�أن��ا   -

م�سنة تبلغ من العمر 72 عاماً تنتظر �إ�شارة الطريق 

دراج��ات��ه��ا..  برفقة  وه��ي  بالعبور  لها  ت�شير  حتى 

عليها،  فتعرفت  عليها،  �أتعرف  لأن  الف�ضول  دفعني 

يومياً  تذهب  �أنها  علمت  عندما  بها  �إعجابي  وزاد 

في سويسرا تعلمت قيمة أن تكون 
إنساناً منتجاً لا مستهلكاً

لعملها بهذه الدراجة م�سافة ما يقرب من 30 دقيقة، 

عندما �س�ألتها: لماذا تفعلين ذلك؟ يمكنك ا�ستقلالق 

نتوقف عن  بليغ: »عندما  ب�شكل  ف�أجابتني  البا�ص.. 

ممار�سة الريا�ضة.. نتوقف نحن عن الحياة«.

 »Cortina« مدينة
الأنقى هواء في إيطاليا

حدثنا عن بعض الأماكن التي زرتها.. 
وما سبب زيارتك لها؟ 

- تعمدت زيارة ذلك المركز الطبي، عندما علمت 

�أنه المركز الطبي الوحيد في �إيطاليا لتوفير اقامة 

تعجبت  ب��ال��رب��و..  الم�صابين  ل��لأط��ف��ال  علاجية 

ال�شهيرة  �إيطاليا  مدن  ب�إحدى  موجوداً  لي�س  �أنه 

ليلًا  �ساحرة  بمدينة  موجود  و�إنم��ا  عا�صمتها،  �أو 
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�أن هناك  Cortina«.. فعلمت  ت�سمى »كورتينا 

ه��دف��ا م��ن �إق��ام��ة ه��ذا الم��رك��ز ه��ن��اك، فتعمدت 

الذهاب لهذا المركز وقطع م�سافة 462 كم خلال 5 

�ساعات من مدينة ميلانو الإيطالية.. حتى و�صلت 

 Lago Di إلى مدينة كورتينا وبالتحديد بحيرة�

�أن  وج��دت  �س�ألت..  وعندما   ..Misurina
هذه البحيرة هي اكبر بحيرة في منطقة كادوري 

وه���ي ج��اذب��ة ل��ع��دد ك��ب�ري م��ن ال�����س��ي��اح لأه���داف 

ومجالات مختلفة مثل الريا�ضين الهاويين التزلج 

على الجليد، وقد �أقيمت عليها اخر دورة للألعاب 

الأغ���اني  م��ن  ع��دد  ت�سجيل  �أي�����ض��ا تم  الأولم��ب��ي��ة، 

والم�سرحيات الإيطالية عندها.

هو  يميزها  �أه��م  �أن  ه��و  اندها�شي  �أث���ار  م��ا  لكن 

بقية  ع��ن  البحيرة  ه��ذه  اخ��ت�ريت  فقد  ه��وا�ؤه��ا.. 

مناطق �إيطاليا، لأن هواءها هو الأنقى في �إيطاليا.. 

أشهر 3 قمم جبلية من جبال الدولميتس 
كالاخوة  كشموخ  تقف  إيطاليا  في 

 Tri Cime De Lavaredo الأشقاء
القمم الجبلية،  لهذه  للو�صول  التحدي كبيراً  كان 

قدمي،  على  ما�شيا  ك��م   7 م�سافة  �صعدت  فقد 

�أ�سعدني  �أجمل ما  �أ�صل لر�ؤية هذه المناظر،  حتى 

في هذا الخطوات هو ر�ؤيتي لكثير من النا�س من 

مختلف الأعمار يرافقونني الطريق رغم �صعوبته، 

كل  �صعود  على  اعتادوا  الذين  الأطفال  والأجمل 

�أخرى  مرة  الأ�سفل  �إلى  يعودوا  الم�سافة حتى  هذه 

ولكنهم مدربون �أنف�سهم على ريا�ضة التزلج. 

تلك القلعة التي عمرها 640 عاماً، م�صدر الإلهام 

لأفلام وروايات م�صا�صي الدماء!

�ستوكر«  »برام  الروائي  ا�ستوحى  القلعة  هذه  من 

دراك��ولا،  رواي��ت��ه  في  دراك���ولا(  )كونت  �شخ�صية 

الدموية فلاد  التاريخية  ال�شخ�صية  بعد ما در�س 

الثالث الملقب با�سم والده دراكولا، الذي كان يتفنن 

اللحظات  في  بر�ؤيتهم  ويتلذذ  �أع��داءه  تعذيب  في 

الأخيرة، وحتى الآن توجد داخل القلعة كل و�سائل 

التعذيب الوح�شية الذي كان ي�ستخدمها. 

العجيب �أنه على الرغم من �أنه لي�س هناك اثنان 

الوح�شي،  تاريخه  على  يختلفون  الآن  رومانيا  في 

الهامة في رومانياً،  الرموز  �أحد  �أنه »دراك��ولا«  �إلا 

كل  على  و���ص��ورت��ه  ل��ه  منحوتة  تماثيل  ف��وج��دت 

الهدايا التذكارية التي تتعلق برومانياً!

بعدها قطعت م�سافة ٢٢٤ كيلو متر خلال �ساعتين 

الأك�ب�ر في  ال��ب��ح�رية  م���ررت فيها على  ون�����ص��ف، 

مدينة  الى   ،Lago di Garda �إي��ط��ال��ي��ا 

جبال  منطقة  قمم  �إح���دى  �صاعداً  )ب��ل��وزان��و(، 

الأجمل  البحيرة  عن  بحثا  ال�شرقية..  الدولميت�س 

  .»Lago di Carezza« بها

تلك البحيرة التي كانت ملتقى لل�شعراء والفنانين عند 

حافتها في الع�صور القديمة.. تلك الجميلة المتجمدة 

على  الأل��ب  جبال  �أع��الي  في  الأ�شجار  بين  والمختبئة 

ارتفاع ١٥٣٤ مترا، و�صلت �إليها ليلا منتظرا موعد 

لقاء عيني مع انعكا�س �أ�شعة ال�شم�س على الجبال في 

ال�صباح حتى �أنتقل ب�سرعة الى المحطة التي تليها. 

 

 St Maddalena Village
المت�صفح  على  القرية  ه��ذه  ���ص��ور  ر�أي���ت  لطالما 

بنف�سي  ر�ؤيتها  الإلكتروني جوجل، ولطالما تخيلت 

 Million words cannot give«

 the feeling only if you see
 »there using your own eyes

الزخارف  ذات  القرية  لتلك  �أذه��ب  �أن  فقررت 

الأكثر �شعبية في العالم... التي �أ�سرت قلوب �أ�شهر 

�إليها لي�صوروا تلك ال�صورة  الم�صوريين، يذهبون 

المبهرة بالكني�سة ذات قبة الب�صل، التي تجل�س في 

و�سط حقل مفتوح ورغم درجة الحرارة المنخف�ضة 

جداً �إلا �أن جمال الطبيعة تجعلك لا ت�شعر بالبرد. 
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 Murren Schilthorn
جيم�س  �صور  ال��ذي  ال�شهير  الجبل  لهذا  ذهبت 

�أفلامه.. ق�صر البرلمان »مجل�س  �أ�شهر  �أحد  بوند 

�إليه  �أذهب  �أن  قررت  الروماني  والنواب«  ال�شيوخ 

�أنه  ببوخاري�ست وذلك عندما علمت  عندما كنت 

�أثقل مبنى �إداري مدني على كوكب الأر�ض و�أكبر 

مبنى �إداري في العالم بعد وزارة الدفاع الأمريكية 

»�أكبر من هرم خوفو«!  كما انه �أغلى مبنى �إداري 

مدني في العالم. 

لم يكن لهذا المبنى وجود لولا ا�ستثمار طاقة ومهارة 

بيتر�سكو«  »�آنكا  بالمهند�سة  ت�أثرت  فقد  ال�شباب، 

التي كانت م�س�ؤلة عن ت�شيد هذا المبنى ال�ضخم، 

 ٢١ فقط! ف�شيدت  عاما   ٢٨ �آن��ذاك  عمرها  وكان 

طابقا.. ثمانية منهم تحت الأر�ض! 

168 غرفة في قلعة 
بيليش برومانيا.. كل غرفة 
مصممة على طراز ونمط 

دولة من دول العالم

قلعة بيليش – سيناي – رومانيا 
‎عمرها 103 �أعوام.. زرتها لأني علمت �أنك بمجرد 

دخولك للقلعة تكون قد دخلت للعالم ب�أ�سره، حيث 

ان هذه القلعة بها ١٦٨ غرفة.. �سمح لي بم�شاهدة 

٣٥ غرفة منها، كل غرفة من هذه الغرف م�صممة 

العالم، حيث كان  على طراز ونمط دولة من دول 

المزاج  �صاحب  الأول  ك��ارول  الملك  من�شئها  هدف 

العالي �أن ي�سافر �إلى �أي دولة يريد بمجرد دخوله 

غرف من الغرف!

فعندما يقر�أ يدخل المكتبة في�سافر لألمانيا، وعندما 

ينام يجد �سريره في غرفة على الطراز المغربي، 

غرفة  في  الم�سرحية  العرو�ض  ب��ر�ؤي��ة  وي�ستمتع 

�صممت على الطراز الفرن�سي، ويعقد اجتماعاته 

في مكتبه الفلورن�سي، ويت�سامر ويتحاكى بالغرفة 

على  فيجل�س  الإ�سلامي  الطراز  على  الم�صممة 

�سجاد من المو�صل، وغطاء الجلود من قرطبة! 

تحدث لنا عن مواقف مثيرة في رحلتك.
الأن�شطة  م��ن  قائمة  لنف�سي  و�ضعت  لطالما   -

العديد من  بها في  نُ�صح  التي  المثيرة  �أو  الخطرة 

يتم  �أن  قبل  الم�سافر  ال�شاب  يفعلها  �أن  الكتب 

�أن  على  �أحر�ص  �سفرياتي  فطيلة  عاماً،  الثلاثين 

�أن �أطير  �أنهي جزءاً من هذه القائمة.. واخترت 

الخوف  بين  الجامع  الن�شاط  هذا  ال�سماء!..  في 

مختلف  كائن  �أن��ك  �شعور  ا�ست�شعار  والإث����ارة.. 

بعين  �شيء  كل  وت��رى  تطير  �أن��ك  الإن�����س��ان،  غير 

�أن  ال�سماء، ولكن لا بد من  الن�سر المحلق في جو 

تدافع �شعور الخوف الذي بداخلك، ف�أنت ت�صعد 

م�ت�را بمنطقة  ارت��ف��اع��ه 2167  ج��ب��ل  ق��م��ة  ع��ل��ى 

ليتم  ب�سوي�سراً..   Grindelwald first
و�ضعية  على  و�أن��ت  المنت�صف  من  ج�سمك  رب��ط 

�أجنحة  ي�شبها  �صناعين  جناحين  ب�ني  الطائر، 

ال��ن�����س��ور، وت��ب��د�أ في ال��ط�ريان م��ن خ�الل م�سار 

وقمة  الجبلية  القمة  هذه  بين  م�صنوع  الكتروني 

جبلية �أخرى تبعد عنها. 

في  جبلية  قمة  لأع��ل��ى  الصعود 
 Cable Cars ألمانيا بالـ

 Seafeld سافرت م�سافة 114 كم من منطقة الـ�

بالنم�سا.. لأ�صل لحدود �ألمانيا، م�ستهدفاً ال�صعود 

لأعلى قمة جبلية في �ألمانيا التي هي 2٫962م فوق 

�سطح البحر. 

ما أجمل ما تميزت به الأماكن التي 
زرتها؟ 

- �صعوبة الو�صول.. معظم الأماكن التي طمحت 

م�ألوفة  وغ�ري  �صعبة  �أم��اك��ن  ه��ي  �إليها  الو�صول 

الو�صول للكثير، وتحتاج الكثير من الجهد للو�صول 

�إليها والمزيج بين الطبيعة والتاريخ.. 
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أي شاب يستطيع أن 
يسافر إلى أوروبا بتكلفة 
اقتصادية جداً ليستمتع 

بجمال العالم
بم تنصح من يريد إعادة تجربة هذه الرحلة؟
بتكلفة  �أوروب��ا  �إلى  ي�سافر  �أن  ي�ستطيع  �أي �شاب   -

ويتعرف  العالم،  بجمال  لي�ستمتع  جداً  اقت�صادية 

�أن  عليه  لكن  ي��ري��د،  م��ن  ويقابل  الأم��اك��ن  على 

انه في المقابل �سيدفع �ضريبة تحمل درجة  يعرف 

حرارة الجو، وعدد �ساعات النوم القليلة والطعام 

المحدد.. حتى ي�ستطيع في النهاية �أن يحقق هدفه، 

فال�سفر دائما منحة ومحنة. 

ما هدفك القادم بالنسبة للسفر؟ 
- بالطبع ا�ستكمال عدد �أيام رحلة �أورا�سيا »200 

يوم« حتى يخرج الكتاب للنور، وذلك بزيارة عدد 

من الدول الأوربية والآ�سيوية في الفترة القادمة. 

ما الذي سيميز هذا الكتاب؟ 
�أن هذا الكتاب �سيكون مزيجاً من ر�ؤية م�صورة   -

ب�أحدث التقنيات للأماكن التي زرتها، تجعل القارئ 

ي�شعر ب�أنه يزور هذا المكان وهو يتجول بين �صفحات 

الأم��اك��ن،  ه��ذه  زي��ارة  لكيفية  واف  و�شرح  الكتاب 

والتخطيط لمثل هذه الرحلات ب�أقل تكلفة اقت�صادية 

ممكنة، م�ستخدما و�سائل التكنولوجيا الحديثة. 

والق�ص�ص  والقيم  الدرو�س  لـكل  ملخ�ص  واخيرا 

وواجهتها  واجهتني  التي  والم��واق��ف  والتحديات 

خلال الـ 200 يوم.

حبي للعلم هو المحرك 
لسفرياتي

عن  ما  لحد  بعيدة  دراستك  أليست 
هواية السفر؟ 

العلم،  م��ن  الم��زي��د  ب��داف��ع  دائ��م��ا  يكون  �سفري   -

هو  للعلم  حبي  �أن  �أرى  مقترنان..  والعمل  فالعلم 

على  التعرف  �أع�شق  ف���أن��ا  ل�سفرياتي،  الم��ح��رك 

مختلف الثقافات، وقررت �أن �أبنى عملي على علم 

�أ�ستزيد  ر�أيته بعيني، ف�أ�سافر �إلى دول �أخرى كي 

التجارب  وا�ستخل�ص  وال��ث��ق��اف��ات،  ال��ع��ل��وم  م��ن 

والخبرات التي �أ�ستطيع ان �أطبقها �أو �أتعلم. 

بل هو  والترفيه  المتعة  لي�س هدفه  بالن�سبة لي  ال�سفر 

ودرا�سة  عمري،  �إلى  ت�ضاف  وخ�ربات  �إن�سانية  رحلة 

الطب تتطلب اطلاعًا دائما وتجديدا للمعرفة، وال�سفر 

والاط�الع  التعلم  على  لي  بالن�سبة  ذات��ي  حافز  يمثل 

على ثقافة الآخرين والا�ستفادة من تجاربهم الناجحة 

على الم�ستوى ال�شخ�صي والمجتمعي، وبالتالي فدرا�سة 

الطب وال�سفر يتكاملان ب�شكل كبير. 


